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FRANCÉS (ESPECÍFICA)   H4 
Instrucciones:  

Mantenga su DNI en lugar visible durante la realización del ejercicio. 
Lea detenidamente los enunciados de los ejercicios antes de comenzar su 
resolución. 
 
TEXTO. 
 
L´idéal:  poisson, crudités et huile d´olive….. 
 

  Depuis plusieurs années, les spécialistes parlent des avantages du 
régime méditerranéen, en rappelant les habitudes des habitants de la Crète, 
dont le taux de maladies du coeur est le plus bas du monde. Leur régime réduit le 
mauvais cholestérol, grâce au poisson, et favorise le bon cholesterol, grace à 
l´huile d´olive et au vin rouge (un ou deux verres par jours). 
L´apport en fibres et en vitamines est assuré par les légumes secs et les fruits. Pour 
faire comme les Crétois, on peut manger les aliments tels quels, en allant les 
chercher sur les marchés. Faites comme eux: commencez par quelques olives, 
prenez ensuite de la feta avec des tomates et des poivrons, continuez avec un 
poisson grillé, et un plat de lentilles. Terminez par un fruit frais du type pêche ou 
orange. Vous pouvez aussi composer vous-même votre menu en gardant une 
base d´aliments méditerranéens. Vous avez aussi le droit de manger plusieurs fois 
par mois de la viande, en pensant à l´accompagner de légumes. 
 
                                    D´après Marc Payet, Le Parisien 
 
- le taux de maladies du coeur - la tasa de enfermedades del corazón 
- feta = fromage - queso 
 
QUESTIONS 
 
1.- Répondez aux questions: 
Quels sont les avantages du régime méditeranéen? 
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Quels sont les produits conseillés au régime méditerrenéen? 
Est -ce qu´on peut boire du vin? 
Comment s´appellent les habitants de  la Crète? 
 
2.- Trouvez  5 verbes à l´impératif et écrivez l´infinitif de  chaque verbe. 
 
 
3.- Completes les vides avec un pronom tonique: 
Exemple: Faites comme eux. 
Je parle avec Marie. Je parle avec.......  
Je vais chez Sylvie et Claire. Je vais chez……. 

- J´ai un cadeau pour Pierre. J´ai un cadeau pour......... 
- La maison est à Jean et à Louis. La maison est à ......... 

 
4.- Mettez les phrases à la forme négative: (1 point) 

- L´apport en fibres et en vitamines est assuré par les légumes secs. 
- Prenez en suite de la feta avec des tomates et des poivrons. 

 
5.- Que pensez-vous des habitudes alimentaires dans votre pays? (3 points) 
      Faites un commentaire personnel. 
 
 

CRITERIOS DE PUNTUACIÓN. 
La valoración total de la prueba es de diez puntos, desglosados de la siguiente 
manera: 
 
Pregunta 1,2 y 3: 2 puntos. 
Pregunta 4:-1 punto. 
Pregunta 5: 3 puntos. 

 
 


