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Nombre: DNI: APTO H
lLE.S. de inscripcion: NO APTO
I.LE.S. de realizacion:

PRUEBA DE EDUCACION FISICA. (ESPECIFICA)

Parte Tedrica: consgtiraen 8 cuestionestipotest y seredizaraen € aula

- Cadarespuesta correcta se vaorara con 0'5 puntos, de manera que la maxima puntuacion que se
puede obtener es de 4 puntos.

- S0lo hay una respuesta correcta en cada pregunta.

Parte Préactica: esth compuesta por 5 pruebas.
Las pruebas de expresion corpord y de habilidades especificas (deportes) se vaoraran sobre 1'5
puntos y las de sdto verticd, resgencia y naacion sobre 1 punto, de manera que la méaxima
puntuacion que se puede obtener es de 6 puntos.

Laparte practica requiere  sguiente materia e ingtaaciones:
- Terreno llano donde poder redizar un circuito, con medidas minimas de 200 mts, o pista de
atletismo de 400 mts.
- Terreno polideportivo que tenga la poshilidad de ingaar un campo de baloncesto con dos
canastas, un campo de voleibol con red, y un campo de balonmano con una porteria.
- Piscinade 25 x 12’5 mts o de 50 x 25 mts.
- Como materid especifico:
Cintamétrica
Cronometro
Ba ones de baoncesto, balonmano y voleibol
Radiocassette
Tizas
6 conos
Colchoneta
Un banco sueco
Unadlla

PRUEBA DE NATACION:

Consideramos imprescindible su aplicacion ya que € aumno debe saber nadar perfectamente para redlizar
posterionnente tanto los modulos de: Actividades fisico-deportivas individuaes (Natacion) y Primeros Auxilios
y Sdvamento y Socorrismo Acuético.
La prueba consistirden lo siguiente:
Nadar 50 mts ( 2 estilos digtintos):
- 25 mts un egtilo
- 25 mts otro estilo




BAREMO.

HOMBRES! MUJERES

50" 10 55” 10
51" 9 56" 9
52" 8 S 8
53" 7 58" 7
54" 6 59” 6
55" 5 60" 5
56" 4 61" 4
S7” 3 62" 3
58" 2 63" 2
59" 1 64" 1

PRUEBA DE POTENCIA: SALTO VERTICAL

Se colocara una cinta métrica en unade las paredes dd gimnasio. El dumno se Stuard laterdmente a
lapared y con @ brazo més cercano a dla sefidara su punto més dto. A lasefid y previa separacion
de lapared d dumno sdtaralo maximo posible. De dos intentos se valoraralamejor diferenciaque

resulte entre los dos méximos.

PRUEBA DE RESISTENCIA: TEST DE COOPER

En un terreno llano, a ser posible una pista de atletismo, se marcara un circuito en d que se pondrén
marcas con conos u otras referencias vishles cada 50 mts.  Se didtribuirdn los aspirantes en pequefios
grupos, que haran la prueba por turnos. En @ momerto en @ que d crondmetro se pone en marcha los
aspirantes comienzan a correr, para cubrir la mayor distancia posble durante los doce minutos que
dura la prueba. El find dd tiempo se marcard con una sefid aclidica fuerte y en ese momento los
aumnaos se detienen donde estén, para contabilizar la distancia recorrida en metros.

Se debera correr de forma continua, durante 12 minutos la mayor distancia posible.

Punt. SALTO VERTICAL RESTENCIA
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES.
10 >55 >50 >2000 >2600
9 47-51 43-46 2850-2900 2500-2550
8 43-46 39-42 2750-2800 2400-2450
7 38-42 35-38 2650-2700 2300-2350
6 35-37 31-3A4 2450-2600 2150-2250
5 32-3A4 27-30 2250-2400 2000-2100
4 30-31 23-26 2050-2200 1850-1950
3 28-29 19-22 1850-2000 1700-1800
2 23-27 15-18 1650-1800 1550-1650
1 <22 <14 <1600 <1500

EXPRESION CORPORAL:

En un gimnasio, dividido en dos espacios, se permitirA que cada aspirante prepare, durante los cinco
minutos anteriores a la prueba, la composicion que va a redizar en una de las dos partes dd gimnasio
mientras en la otra mitad se va vaorando individuamente a cada aumno, cronometrando la duracion
de gercicio. Los aspirantes sguientes iran entrando en € gimnasio en intervdos de un minuto; la
sdidade que haterminado la prueba dara paso ala entrada del siguiente.

La prueba consgira en daborar una composicion corpora individua en la que se describa un estado
animico y s debera expresar utilizando € movimiento dd cuerpo y en especid la capacidad
expresva dd rostro y las manos por todo € espacio y pasando por los diferentes planos, durante no
menos de 30 segundos ni més de 1 minuto.




HABILIDADES DEPORTIVAS

El aspirante elegira un deporte de entre los tres que ofertard la comision evaluadora.  Estos deportes
serén: baloncesto, balonmano y voleibal.

En edas pruebas se pemitird que € aspirante redice dos veces la accion y se vdorard d
conocimiento, dominio de latécnicay eficaciade lamisma

Baloncesto

Sdir desde una linea de fondo del campo haciendo bote de velocidad hasta medio campo (1). Alli
redizar bote de proteccion durante cinco segundos (2), y a continuacion hacer una entrada con
"bandgad' en la canasta contraria d lado de sdida (3). Recoger d rebote y sdir hacia la otra canasta
driblando seis conos aineados separados entre i 1,5 metros (4). Al findizar, hacer parada en un
tiempo y tiro en suspensidn (5). Consultar gréfico adjunto.
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Balonmano

Sdir desde una linea de fondo de campo botando € baon de baonmano, driblando seis conos
dineados y separados entre si una distancia de 1,5 metros (1). Sin degjar de botar, fintar un objeto fijo
y eddico Stuado a borde del area de 9 metros (2) y d findizar la finta digparar a porteria Sn entrar
en d &reade pendty (3).
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Volebal

Situarse a un lado de la red para efectuar cinco toques de dedos consecutivos Sin que caiga € baon y
seguidamente, sn parar la accion, enviar d baon d otro campo con un toque de mano bga
Desplazarse d otro campo, recoger € baddn y efectuar tres saques que deberdn caer en una
colchoneta, colocada por la comisién evaluadora en la zona que considere oportuno para doservar la
precison del saque.




